國立科學工藝博物館

『青春氧樂園~無菸，少年行』特展
展覽學習單
          基礎版，適合國小中、低年級
Part Ⅰ寫給師長看的喔!
◎參觀前導讀：

『青春氧樂園~無菸，少年行』特展，將藉由寓教於樂的展示互動單元，讓你重新認識「菸害防制」這個議題，同時展現近幾年來政府及民間推動菸害防制的成果，呼籲青少年拒絕菸害，享受有氧健康生活。
展覽最大的特色－－是一場「主題樂園」式的展覽，且以「五感體驗」為主要設計理念，展覽當中的互動體驗單元佔60-70%，需要師長從旁協助，幫忙指導學生或孩童正確的使用方法，方能完整體驗各項互動設施 。

展覽設計上主要是讓民眾感受彷彿隱身在肺當中參觀，在「肺泡」裡探索菸害的常識，在「城市螢火蟲」中，成功消滅惱人的菸蒂，奪取「戒菸籤詩密笈」，接受「青春戰鬥王」挑戰中，誓言打倒菸商詭計，利用白雪公主的「魔鏡」來告訴抽菸後身體的變化，悠遊於「巨肺」中探索，了解呼吸系統與呼吸運動。
 ◎如何參觀：
9個獨門密技，帶你完全攻略『青春氧樂園』

Step 1:註冊「青春有氧卡」，登錄「姓名，性別及連絡電話」，R U ready！Let’s GO!

Step2:猜一猜，抽菸造成的經濟、健康以及精神損失有多少？ 

    Step3:看一看，台灣推動『無菸家庭』、『無菸校園』、『無菸公共場所』的努力與成果。

    Step4: 翻一翻，全球菸草戰爭榮耀簿，了解其他國家推動拒菸的方法。

Step5:動一動，動手操作各分區單元中的互動遊戲，隨時補充菸害防制常識。

Step6：瞧一瞧，那麼大的『肺』，是怎麼呼吸的! 

     Step7:想一想，『菸』之非福，還要再抽嗎？ 

      Step8:試一試，『戒菸』其實也不錯喔!

Step9：對一對，我的『青春有氧卡」的儲值積分有多少？

Part Ⅱ 換你上場了! 
家人，同學吸菸嗎?
＞讀讀看
吸菸者的家庭，不論在飲食上、營養均衡上，居家環境整潔，甚至對家中成員的健康都有一定程度的影響。學生抽菸多半是因為他的同學抽、對菸好奇心或是想要變成大人，這些都是不正確的觀念，因為抽菸不僅花錢，最重要的是，身體也會變得很糟糕!?

＞選一選
（   ）1、家人在戶外抽菸，你以為就不會影響其他人嗎？其實，家中有人吸菸，屋裡屋外都難逃二手菸的侵害，因為菸燃燒後會產生有害的懸浮微粒，這些懸浮微粒可在空氣中停留達非常的久，長達？

A、12小時           B、14小時         C、13小時
（  ）2、菸害防制法禁止未滿幾歲的人抽菸？
A、16歲    B、14歲    C、18歲
可怕的菸
＞讀讀看
你知道嗎?一支菸所含的尼古丁可以毒死一隻老鼠，20支菸所含的尼古丁可以毒死一頭牛。菸的組成成分包括尼古丁 焦油、一氧化碳、氫氰酸、氨及芳香化合物等等有毒物質。而且只0.5毫克的尼古丁就能令人上癮，一輩子也脫離不了『菸的危害』。
＞畫一畫
據研究「抽菸」所引起的疾病從小到--膚質的改變，大到--身體各器官的病變，都與它有關係……請你畫下並寫下吸菸者臉部的改變。












認識肺

＞導讀

呼吸系統包括空氣進出的孔道及肺臟。肺臟包括細支氣管、肺泡間通道及肺泡，而空氣進出的孔道包括鼻子、咽、喉、氣管及支氣管，將氣體傳送到肺臟。肺部會進行呼吸運動和呼吸作用，你了解自己的肺嗎?

＞O×題
（  ）1、胃是呼吸系統中重要的器官之一。

（  ）2、先深呼吸，然後再將肺中空氣完全呼出，這時所呼出的量就稱為「肺活量」。

（  ）3、吸菸使尼古丁累積在肺中，堆積成小黑點，破壞肺泡結構。
戒菸的撇步
＞導讀

原來抽菸的人並不帥、也不美，嘴巴會臭臭的，手指也黃黃的，真的「百害而無一利」，不僅對健康有影響，同時也失禮於他人，如果為人父母，還會成為小孩模仿的對象，經濟上的損失也無法估算，趕快戒菸吧!而且只要下定決心，用對方法，戒菸也可以很輕鬆。
＞連一連
還在想嗎？只要去做永遠不會太遲，所有的問題一定可以迎刃而解，「菸」消雲散，相信美好健康的明天正在等著你，感受一下戒菸後身體的變化…..

1個星期                    菸咳減少，皮膚彈性改善

1個月                        肺功能逐漸恢復
3個月以上                     牙齒變得較白
加分題：菸害Q&A，看你之多少?
（   ）1、燃燒中的「菸」會產生4,000多種有害的化學物質，哪一種成份決定你上癮？

A、尼古丁        B、焦油       C、一氧化碳

（   ）2、菸當中的那一種成份黏附並刺激肺及呼吸道對身體產生損害？

A、尼古丁        B、焦油       C、一氧化碳

（   ）3、若在密閉的空間有人抽菸，常會讓人覺頭痛、疲倦甚至噁心，那是因為香菸燃燒後產生的什麼物質，讓人體中血液攜氧的能力降低？

A、尼古丁        B、焦油       C、一氧化碳

參觀後心得

1、 展覽當中你對哪3個互動單元或展區最有印象？寫下來

2、 看完展覽後你覺得最大的收穫是什麼？ 

指導單位：衛生署、教育部

主辦單位：行政院衛生署國民健康局

承辦單位：國立科學工藝博物館

展覽地點：高雄：國立科學工藝博物館 第三臨時展示廳及圓形中庭 

       台北：國立中正紀念堂管理處 中正藝廊

台中：國立自然科學博物館 陽光走道及第二特展室

學習單編撰：國立科學工藝博物館 蘇芳儀
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