
107 年健康探索廳 

「千禧預防醫學系列」講座 

 

    為推廣「預防重於治療」的觀念，本館與財團法人千禧之愛健康基金會合作，結合本館「健

康探索廳」展示內容，辦理 3場「千禧之愛預防醫學系列講座｣，邀請南部各大醫院專科醫師

與民眾面對面溝通，共同攜手加入追求健康的行列。地點為科工館地下一樓 AB103 演講室，除

了免費聽講及參觀科工館「健康探索廳」，集滿本年度 3場「千禧預防醫學系列講座」可獲集

點贈禮，事先報名、邀請好友報名也可獲精美小禮。參加講座有益健康又可拿好康，千萬別錯

過！ 

報名及贈禮方式 

3 月 15 日起開放任一場次報名(報名截止日：各場講座日前 2天或額滿為止) 

1.來電報名：02-8786-0996，周一至周五 9:00~12:00、13:30~17:30。 

2.網路報名：至 http://t.cn/RnPw43e 網站或掃描下方 QR code 報名。 

3.事先報名可獲報名禮 1份(可愛 OPEN 小將 80 抽面紙 2盒)，若報名 2名以上各人均可獲禮 1 

份；報名禮於講座現場完成報到後領取。 

4.事先報名 2名以上之民眾於講座現場同時報到，可額外獲好友介紹禮-好勁道麵條系列千羽 

拉麵 1包。   

 

※詳情請見千禧之愛健康基金會官網 http://1000-love.org.tw 或來電 02-8786-0996 
 

日期 講題 講師 職稱 

4/21(週六) 戰勝歲月 活得「睛」彩 陳俊良醫師 
․高雄榮民總醫院眼科部一般眼科主任 

․高雄榮民總醫院眼科部主治醫師 

8/18(週六) 如何遠離消化道癌症 牟聯瑞醫師 

․秀傳醫療體系副總裁 

․台南市立醫院胃腸肝膽科主治醫師 

․前台灣胰臟醫學會理事長 

12/8(週六) 

如何讓行動力更靈活- 

認識骨鬆、退化性關節炎、

肌少症、衰弱症 

吳至行醫師 
․成功大學附設醫院家庭醫學部主治醫師 

․前中華民國骨質疏鬆症學會理事長 

說明：如遇邀請講者行程有變更或天災等不可抗力之因素，將配合調整講座時間或取消辦理，以主辦 

單位共同決定及公告為主。 

 

<注意事項> 

1.三場講座均免費，13:30 開放自由入席(共 139 席)，惟滿座不提供站位，事先報名者亦不予 

保留座位，敬請提早前往，以免向隅。 

2.以上所列活動及贈品內容，主辦單位保有變更之權利，若因報名踴躍致原贈品數量不足，主

辦單位將改以其他贈品替代。 



講座主題及內容 

 

 

1.戰勝歲月 活得『睛』彩 

   「啊！我怎麼看不清楚字了」、「咦！我的眼前怎麼總是有塊黑影？」，現代人 3C 產品使用

得多，青光眼、白內障、黃斑部病變等眼疾在不知不覺中找上身，這時才改變用眼行為，已無

法彌補傷害。本講座邀請高雄榮民總醫院眼科部陳俊良主任，教導你我最關鍵的護眼知識與小

撇步，養成正確用眼習慣，落實於生活中，讓您活得『睛』彩！ 

 

2.聞之色變的消化道癌症 不用害怕！ 

保健腸胃道才能擁有健康是萬古不變的法則，人人都知道，但我們真的有好好護「胃」嗎?

消化道的保養與平日攝取的食物及生活作息有著極大關係，您有真的了解保健的精髓嗎？本講

座邀請到在國內非常知名的消化道權威醫師，同時在公共衛生領域也頗有研究的牟聯瑞醫師，

藉由臨床經驗及統計數據讓您更能有感於消化道癌症的威脅，並確切做到預防保健行為。 

 

3.樂活行動力其實可以跟年輕時一樣！ 

「怎麼走路越來越吃力、開始會喘呢？」這樣的心聲，相信是很多邁入樂齡階段的人會遇

到的狀況，所謂的樂齡族群泛指 45 歲以上未滿 65 歲的群眾，這階段的民眾常忙於工作、照顧

家人、努力為更美好的生活打拼，卻容易忽略自身的健康狀況，非要到累出病來了，才猛然驚

覺該注意身體，尤其當行動力受到限制時更是後悔未能及早開始關心身體健康。為帶領民眾提

早認識及照顧好您的行動力，維持跟年輕時一樣的靈活，特別邀請成大醫院家醫科、前骨質疏

鬆學會理事長及善與人互動的吳至行醫師主講，以生動活潑方式讓您體驗樂活行動。 

 


