
「芝⿇」雖⼩，但所含的營養卻⼗分驚⼈，除了廣為⼈知的芝⿇
油脂，它還含有維⽣素B群、優良的蛋⽩質、礦物質，以及特有的
芝⿇素，這麼營養的食材，當然要讓家中的寶⾙們喜歡吃，才能
吃進上述這麼多的營養素。

時間：2019/7/28(⽇) 上午 10:00 - 12:30

地點：國立科學⼯藝博物館 北館
            2樓 烹調的科學常設展⽰廳-家庭廚房

費⽤：每組NT 680元。(1⼤1⼩)
年齡限制：滿3~12歲(含)以下歲孩童報名須由⼀位成⼈陪同參加，
如1⼤2⼩，兩位孩⼦皆已滿三歲，請報名兩組。

成品: 每組帶回「造型芝⿇餅乾」約10~12片，倡環保請⾃備保鮮
盒攜回與家⼈分享。

    

造
型
芝
⿇
餅
乾   

烘
焙
製
作
課
程

親 ⼦
共 學 報名去→


